Pasaules Tuberkulozes dienal
veltiti informativi pasakumi

TIESSAISTES LEKCIJA "ELPO DZIVI"

veseliga dzivesveida pamatprincipi

o panémieni, ka stiprinat savu organismu

» elpoSanas sistéma un biezakas plausu slimibas
parsteidzosi un iepriekS nezinami fakti par plausam

Lekciju vadis Dr. Agnese Smite, plausu slimibu specialiste, Rigas Austrumu kliniska universitates slimnica, stacionars
"Tuberkulozes un plausu slimibu centrs"
Lekcija notiks Zoom platforma (https://zoom.us/j/93545127484 )ar tieSraidi @TBbiedriba Facebook konta.

VIDEO LEKCIJA "KAPEC PRET SMEKESANU?"

o smékeSanas izraisTtais slogs un cina pret smékésanu

e miti un fakti par nikotinu saturoSiem produktiem

* smékeSanas patiesas izmaksas un ietekme uz veselibu
e kapéc ir vérsts atmest smekésanu

Lekciju vadis Asoc. profesors Alvils Krams, plausu slimibu specialists, Rigas Austrumu kliniska universitates slimnica,
stacionars "Tuberkulozes un plausu slimibu centrs"”, Tuberkulozes un plausu slimibu arstu asociacija
Video lekcijas ieraksts bus pieejams_@TBbiedriba Facebook konta un majas lapa www.tuberkuloze.lv.

VIDEO STASTS "TUBERKULOZE - MANS PIEREDZES
STASTS"

o tuberkuloze - kas ikvienam ir jazina par So slimibu
e simptomi un diagnostika - kur vérsties un sanemt palidzibu
« tuberkulozes arstéSana un galvenas atzinas

Video stasta sava pieredzé dalisies pacients, kur$ slimo ar tuberkulozi, ka ari Dr. llze Pétermane, plausu slimibu specialiste, Rigas
Austrumu kliniska universitates slimnica, stacionars "Tuberkulozes un plausu slimibu centrs"
Video stasta ieraksts bis pieejams @TBbiedriba Facebook konta un majas lapa www.tuberkuloze.lv

TIESSAISTES LEKCIJA "KLEPUS HIGIENA UN SEJAS
AIZSARGMASKU PIELIETOSANA"

» biezak uzdotie jautajumi par sejas aizsargmasku lietoSanu
» klidas aizsargmasku pielietoSana
e ieguvumi ievérojot pareizu klepus higiénu
Lekciju vadis medicinas masa Evita Biraua, plausu slimibu specialiste, Rigas Austrumu kliniska universitates slimnica, stacionars

"Tuberkulozes un plausu slimibu centrs"
Lekcija notiks Zoom platforma (https://zoom.us/j/96237159228) ar tieSraidi @TBbiedriba Facebook konta.

VIDEO NODARBIBA "ELPOSANAS VINGROJUMI"

» elpoSanas vingrojumu nozime plausu slimibu profilaksé un arstéSana
» elpoSanas tehnikas un vingrojumu demonstr&jumi

Video nodarbibu vadis Valérija Galkina, fizioterapeite, Rigas Austrumu kliniska universitates slimnica, stacionars "Tuberkulozes
un plausu slimibu centrs"

Video nodarbibas ieraksts bis pieejams @TBbiedriba Facebook konta un majas lapa www.tuberkuloze.lv
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